
月に１度は乳がんの自己検診（セルフチェック）を行いましょう！ 
乳がんは、外から触ってわかる癌といわれており、早期発見・早期治療でほとんどが治る

がんです。 
そのため、定期的な検診と自己検診がとても大事です。 
自己検診を行うのは生理終了後、乳房の腫れが少ない時に行うのが最適です。 
閉経後の方は、ご自分で覚えやすい日を決めて行うとよいでしょう。 
検診のみでは異常の発見ができない場合もありますので、異常に気付いたら、医療機関に

お問い合わせのうえ、すぐに乳腺科または外科に受診しましょう。 

 


