
 

  

至誠堂総合病院 

 栄養科発行 

2019 年 11 月 1 日 

－３３３号－ 

 

新
し
い
元
号
の
令
和
に
な
り
、
早
い
も
の
で
半
年
た
ち
ま

し
た
。
す
っ
か
り
違
和
感
が
な
く
な
り
、
な
じ
ん
で
き
ま
し

た
。 

 

11
月
に
な
り
、
め
っ
き
り
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
だ

大
丈
夫
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
は
、
も

う
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
時
期
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

手
洗
い
、
う
が
い
を
し
て
予
防
に
つ
と
め
ま
し
ょ
う

。 

 

栄
養
科
の
高
い
銀
杏
を
食
べ
て 

丈
夫
な
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
！ 

 

果
物
に
も
野
菜
に
も
、
ビ
タ
ミ
ン
C
、
E
、
A
（
植
物
に
は
カ

ロ
テ
ノ
イ
ド
と
し
て
含
ま
れ
る
）
な
ど
の
抗
酸
化
成
分
が
含
ま
れ
ま

す
が
、
果
物
は
野
菜
よ
り
も
カ
ラ
フ
ル
な
も
の
が
多
い
た
め
、
さ
ま

ざ
ま
な
抗
酸
化
成
分
を
取
り
入
れ
や
す
い
食
品
と
言
え
ま
す
。
ま
た

現
代
人
は
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ
り
、
体
内
で
活
性
酵
素
が
発
生
し
や

す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
活
性
酵
素
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、

抗
酸
化
成
分
を
た
っ
ぷ
り
と
っ
た
ほ
う
が
よ
く
、
果
物
は
調
理
せ
ず

に
食
べ
ら
れ
る
た
め
、
野
菜
よ
り
も
手
軽
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
と
い

っ
た
良
さ
も
あ
り
ま
す
。 

果
物
に
含
ま
れ
る
果
糖
、
ブ
ド
ウ
糖
、
シ
ョ
糖
な
ど
は
、
糖
の
結

合
数
が
少
な
い
た
め
、
デ
ン
プ
ン
な
ど
に
比
べ
る
と
体
内
に
吸
収
さ

れ
や
す
い
。
こ
れ
が
「
果
物
を
食
べ
る
と
太
る
」
説
の
根
拠
の
一
つ

で
す
が
、
糖
尿
病
や
脂
肪
肝
な
ど
で
糖
質
を
制
限
さ
れ
て
い
る
人
は

別
と
し
て
、
健
康
な
人
は
果
物
を
１
日
２
０
０
ｇ
程
度
と
っ
て
も
問

題
あ
り
ま
せ
ん
上
手
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

栄
養
科
だ
よ
り 

１
日
に
野
菜
３
５
０
ｇ
果
物
２
０
０
ｇ
が
目
安 

り
ん
ご
と
チ
キ
ン
の
ガ
ー
リ
ッ
ク
ソ
テ
ー 

材
料
（
二
人
分
） 

り
ん
ご
（
紅
た
ま
）
一
個
…
約
２
０
０
ｇ
・
鶏
も
も
肉
…
２
０
０
ｇ
・

に
ん
に
く
…
２
か
け
・
オ
リ
ー
ブ
油
（
サ
ラ
ダ
油
で
も
）
…
大
さ
じ

２
・
酒
…
１
２
０
ｃ
ｃ
・
塩
…
少
々
・
こ
し
ょ
う
…
少
々
・
レ
モ
ン

汁
…
少
々 

作
り
方 

り
ん
ご
は
洗
い
、
８
等
分
に
し
、
芯
を
取
り
除
い
た
ら
皮
ご
と
１
セ

ン
チ
幅
く
ら
い
の
い
ち
ょ
う
切
り
に
す
る
。 

に
ん
に
く
は
薄
切
り
に
し
、
鶏
肉
は
一
口
大
に
切
っ
て
軽
く
塩
を
ふ

る
。 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
、
に
ん
に
く
と
オ
リ
ー
ブ
油
を
い
れ
、
香
り
が
出
る

ま
で
弱
火
で
炒
め
鶏
肉
を
入
れ
る
。 

中
火
で
さ
っ
と
炒
め
鶏
肉
の
表
面
に
大
体
火
が
通
っ
た
と
こ
ろ
で
酒

を
加
え
、
り
ん
ご
を
入
れ
て
軽
く
炒
め
合
わ
せ
た
ら
、
蓋
を
し
て
蒸

し
焼
き
に
す
る
。 

り
ん
ご
が
し
ん
な
り
し
て
き
た
ら
、
蓋
を
開
け
て
水
分
を
飛
ば
す
よ

う
に
炒
め
塩
、
こ
し
ょ
う
で
味
付
け
す
る
。 

鶏
肉
と
り
ん
ご
に
美
味
し
そ
う
な
焼
き
色
が
つ
い
て
き
た
ら
、
さ
っ

と
レ
モ
ン
汁
を
ふ
り
か
け
て
全
体
に
混
ぜ
合
わ
せ
る
。 

 

厚
生
労
働
省
、
農
林
水
産
省
が
作
成
し
た
『
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
』
は
、
健
康
の
た
め
に
何
を
ど

れ
だ
け
食
べ
れ
ば
よ
い
か
を
示
し
た
も
の
で
す
。
こ
れ
に
よ
れ
ば
、
1
日
に
野
菜
３
５
０
ｇ
、
果

物
は
２
０
０
ｇ
摂
取
す
る
こ
と
が
目
安
と
な
っ
て
い
ま
す
。
野
菜
は
意
識
し
て
摂
っ
て
い
る
人
が
多

い
が
、
果
物
は
ど
う
だ
ろ
う
か
？
果
物
２
０
０
ｇ
は
み
か
ん
な
ら
2
個
、
り
ん
ご
な
ら

1

個
く
ら

い
の
量
で
す
。
野
菜
は
「
不
足
し
て
い
る
」
と
よ
く
い
わ
れ
ま
す
が
、
充
足
率
か
ら
み
る
と
、
実
は
、

果
物
の
ほ
う
が
低
く
。
特
に
４
０
代
ま
で
の
若
い
世
代
で
圧
倒
的
に
不
足
し
て
い
ま
す
。 

■
果
物
に
は
抗
酸
化
成
分
が
豊
富
に
含
ま
れ
る 

 

柿
の
お
か
か
ポ
ン
酢
和
え 

材
料
（
二
人
分
） 

柿
…
中
～
大
サ
イ
ズ
１
個
・
小
ね
ぎ
…
１
本
・
か
つ
お
節
…
１

～
３
ｇ
・
味
付
け
ポ
ン
酢
…
大
さ
じ
３
～
４ 

作
り
方 

柿
は
皮
を
む
き
、
５
ミ
リ
程
度
の
く
し
形
の
薄
切
り
に
し
、
小

ね
ぎ
は
小
口
切
り
に
す
る
。 

柿
に
か
つ
お
節
を
ふ
り
か
け
、
ポ
ン
酢
を
全
体
に
ま
わ
し
か
け

る
。 

器
に
盛
り
つ
け
て
仕
上
げ
に
小
ね
ぎ
を
ち
ら
し
て
完
成
！ 

果
物
を
食
べ
る
メ
リ
ッ
ト
と
は
何
か
？
果
物
に
は
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
、
フ
ィ
ト

ケ
ミ
カ
ル
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
体
の
体
調
を
整
え
た
り
、
疾
病
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

果
物
＝
ビ
タ
ミ
ン
C
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
種
類
に
よ
っ
て
、

カ
ロ
テ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
B
群
、
ビ
タ
ミ
ン
E
、
カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
な
ど
を
含
む
た

め
、
野
菜
と
同
様
の
役
割
が
期
待
で
き
ま
す
。
（
フ
ィ
ト
ケ
ミ
カ
ル
と
は
野
菜
や
果
物
の
色
素
や

辛
み
、
香
り
の
成
分
で
あ
り
、
強
い
抗
酸
化
作
用
を
持
ち
、
体
内
で
発
生
し
た
活
性
酸
素
を
取
り

除
く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
免
疫
力
を
高
め
、
病
気
を
予
防
す
る
働
き
も
あ
る
と
の
こ

と
で
、
研
究
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
） 

さ
つ
ま
い
も
プ
リ
ン 

材
料 

さ
つ
ま
い
も
…
２
０
０
ｇ
・
生
ク
リ
ー
ム
…
１
０
０
ｃ
ｃ
・
牛

乳
…
１
０
０
ｃ
ｃ
・
キ
ビ
糖
…
３
０
ｇ
・
ラ
ム
酒
…
小
さ
じ

２
・
ゼ
ラ
チ
ン
…
４
ｇ
・
水
…
大
さ
じ
２ 

作
り
方 

① 

ゼ
ラ
チ
ン
を
大
さ
じ
２
の
水
で
ふ
や
か
し
て
お
く
。 

② 

さ
つ
ま
い
も
は
茹
で
て
裏
ご
し
に
す
る
。 

③ 

鍋
に
②
と
生
ク
リ
ー
ム
、
牛
乳
を
入
れ
て
火
に
か
け
な
が

ら
混
ぜ
る 

④ 

③
に
キ
ビ
糖
と
ラ
ム
酒
を
入
れ
て
混
ぜ
る
。 

⑤ 

④
が
混
ざ
っ
た
ら
火
を
止
め
、
①
を
入
れ
て
混
ぜ
る
。 

⑥ 

ゼ
ラ
チ
ン
が
溶
け
た
ら
、
別
の
容
器
に
裏
ご
し
し
な
が
ら

移
し
か
え
る
。 

⑦ 

⑥
を
ス
プ
ー
ン
な
ど
で
か
き
混
ぜ
な
が
ら
粗
熱
を
と
る
。 

⑧ 

粗
熱
が
と
れ
た
ら
好
き
な
器
に
移
し
冷
蔵
庫
で
冷
や
し

固
め
た
ら
出
来
上
が
り
で
す
。 

冬
の
足
音
が
… 


