
       

 

 

 

 

 

 

 

いきいきまなび会では糖尿病に関すること、日頃の生活に役立つ情報を

専門職がお話させていただきます。 

内容は 30 分ずつの２講座です。患者さんやご家族、健康づくりに興味

のある方、どなたでも参加できます。お気軽にご参加下さい。 

 

場所：病院講堂（２階） 時間：１３：３０～１４：３０ 

対象者：入院、外来の患者さん 患者さんご家族、生活習慣病に関心のある方 

 

参加費：無料です。 

介添えの必要な方も遠慮なくご参加下さい。 

申し込み・問合せ：至誠堂総合病院 

（６２２－７１８１）外来 工藤 

 1 講座 2 講座 

１／１8 
第９１回 

最近お付き合いしたケース 
から㉛    （冨樫医師） 

正しい水分摂取の仕方２ 

        （看護師 宮城） 

２／８ 
第９２回 

最近お付き合いしたケース 
から㉜    （冨樫医師） 

中食、外食の注意点について 
     (管理栄養士 小林) 

3／７ 
第９３回 

最近お付き合いしたケース 
から㉝    （冨樫医師） 

フットケアについて 
（看護師 太田） 
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