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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
症
状
が
重
症
化
す
る
背
景
と
し
て 

・
低
栄
養 

・
骨
格
筋
の
減
少
や
機
能
低
下
（
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
） 

が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。 

低
栄
養
や
筋
肉
量
が
減
少
し
た
人
は
明
ら

か
に
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
症
に
対
す
る
免
疫
力
が
低
下
し

て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
栄
養
状
態
を
良
好
に
保

つ
こ
と
＝
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
が
感
染
リ
ス
ク
を
下
げ
る
対
策
で

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
た
め
の
栄
養
面
で
の
４
つ
の

ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

【
栄
養
状
態
を
良
好
に
保
つ
た
め
に
は
】 

①
欠
食
し
な
い
こ
と 

ウ
イ
ル
ス
と
戦
う
体
を
作
る
た
め
に
も
十
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
確
保

が
必
要
で
す
。
糖
質
を
し
っ
か
り
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。 

 ②
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
バ
ラ
ン
ス 

よ
く
摂
る 

 

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や
Ｄ
は
生
体
防
御
に
関 

与
し
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、
Ｂ
６
、
Ｂ
12
、 

ミ
ネ
ラ
ル
や
亜
鉛
も
免
疫
能
に
関
係 

し
て
い
る
栄
養
素
で
す
。
色
々
な
食 

品
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
栄
養
素 

を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。 

 ③
良
質
タ
ン
パ
ク
質
や
ア
ミ
ノ
酸
を
摂
る 

 

感
染
症
に
罹
患
す
る
と
著
し
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
タ 

ン
パ
ク
質
が
消
費
さ
れ
ま
す
。
タ
ン
パ
ク
質
が
不 

足
す
る
と
生
体
防
御
を
担
う
免
疫
能
が
損
な
わ
れ 

ま
す
。 

《
タ
ン
パ
ク
質
摂
取
の
目
安
》 

 

体
重
１
㎏
当
た
り
0.8
～
1.0
ｇ 

 

 

 

 

（
例
）
体
重
６
０
㎏
の
人
な
ら
ば
４
８
ｇ
～
６
０
ｇ
程
度 

 

一
食
あ
た
り
２
０
ｇ
で
す
。 

☝
タ
ン
パ
ク
質
は
ア
ミ
ノ
酸
が
い
く
つ
か
連
な
っ
た
も
の
で

特
に
Ｂ
Ｃ
Ａ
Ａ
（
必
須
ア
ミ
ノ
酸
を
多
く
含
む
マ
グ
ロ
、

か
つ
お
、
鶏
肉
、
大
豆
等
）
や
グ
ル
タ
ミ
ン
（
非
必
須
ア

ミ
ノ
酸
）
を
含
む
牛
乳
、
卵
、
ま
ぐ
ろ
、
チ
ー
ズ
等
が
お

す
す
め
で
す
。 

 

④
十
分
な
水
分
補
給 

 

水
分
は
血
液
中
の
栄
養
素
な
ど
を
運
搬
し
、 

体
温
を
調
節
す
る
な
ど
全
身
状
態
の
安
定 

を
保
つ
た
め
に
不
可
欠
で
す
。
特
に
栄
養
状
態
が
低
下
し

て
い
る
人
は
脱
水
に
陥
り
や
す
い
の
で
、
こ
ま
め
に
水
分

補
給
を
し
、
脱
水
状
態
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
目
安
と
し
て

一
日
１
２
０
０
㎖
。
コ
ッ
プ
１
杯
（
１
５
０
㎖
）
を
８
回

に
分
け
て
飲
み
ま
し
ょ
う
。 

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
、
こ
の
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
目
安
に 

日
頃
か
ら
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

  

  

  

 

材料（２人分） 

＊鮪トロ（小） 

1/2さく 60ｇ 

＊茹で大豆  

 大さじ２ 

＊きゅうり  

1/10本 

＊パプリカ（黄） 

1/4個 

＊大根おろし  

   お好みの量 

＊ポン酢    

大さじ１ 

作り方 

①鮪はさくのまま熱湯に５秒

ほどくぐらせる。 

②①をさいの目に切り、キッチ

ンペーパーで水気を切る。 

③きゅうり、パプリカはさいの

目に切っておく。 

④鮪、きゅうり、パプリカ、茹

で大豆を混ぜる。 

⑤大根おろし、④の順に皿に盛

りつけポン酢をかける。 

 

 
 

お赤飯・小豆粥 

すまし汁 

ぶりの塩麹焼き 

ゆで豚柚子風味 

煮しめ 

伊達巻 

紅白なます 

栗きんとん 

紅白かまぼこ 

紅白寒天 

 

 

 

 
 
 
 

新
年
あ
け
ま
し
て 

 
 
 
 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

  

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
世
界

的
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
が
起
こ
り
ま
し
た
。
山
形
県
で

も
昨
年
末
か
ら
急
激
に
感
染
者
が
増
加
し
、
不
安

が
絶
え
な
い
、
ま
た
我
慢
の
一
年
で
は
な
か
っ
た

で
し
ょ
う
か
。 

 

今
年
は
、
昨
年
延
期
に
な
っ
た
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

2
0

2
0

が
開
催
さ
れ
る

予
定
で
す
。
そ
う
い
っ
た
活
気
や
明
る
い
事
が
多

く
あ
っ
て
欲
し
い
こ
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
収
束
す
る
一
年
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
た

い
で
す
。 

 

今
年
も
栄
養
科
で
は
、
患
者
様
が
一
日
で
も
早

く
回
復
で
き
る
よ
う
に
、
栄
養
と
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
て
個
々
に
あ
っ
た
食
事
を
提
供
し
、
患
者
様
の

早
期
回
復
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

 


