
 

     

 
 

 

秋
晴
れ
の
心
地
良
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

 

「
食
欲
の
秋
」
、
「
味
覚
の
秋
」
と
言
う
よ
う
に
様
々
な

食
物
が
シ
ー
ズ
ン
本
番
を
迎
え
ま
す
が
、
食
べ
過
ぎ
に

は
注
意
し
た
い
も
の
で
す
。 

 

秋
の
味
覚
を
楽
し
み
つ
つ
、
た
く
さ
ん
の
栄
養
を
摂
っ

て
こ
れ
か
ら
来
る
寒
い
季
節
に
も
負
け
な
い
体
を
作
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

十
月
六
日
は
豊
烈
神
社
例
大
祭
の
お
祭
り
は
中
止
に
な

り
ま
し
た
が
、
行
事
食
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
ご
期

待
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

                   

 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

暑
い
夏
を
越
え
て
過
ご
し
や
す
い
季
節
の
秋
。
「
食
欲
の
秋
」
と

い
わ
れ
る
よ
う
に
、
秋
に
な
る
と
つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

で
は
、
な
ぜ
秋
に
食
欲
が
増
す
の
で
し
ょ
う
。
理
由
は
諸
説
あ
り
ま

す
が
、
大
き
く
三
つ
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

① 

お
い
し
い
農
作
物
の
収
穫
最
盛
期
だ
か
ら
と
い
う
説 

実
り
の
秋
と
も
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
秋
は
多
く
の
農
作
物
の
収

穫
時
期
で
す
。
お
米
や
さ
つ
ま
芋
、
里
芋
、
サ
ン
マ
、
カ
ツ
オ
、

秋
鮭
、
ま
い
た
け
、
し
い
た
け
、
し
め
じ
、
ぶ
ど
う
、
梨
、
柿
、

く
る
み
、
そ
の
他
た
く
さ
ん
の
食
べ
物
が
秋
に
旬
を
迎
え
ま
す
。

美
味
し
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
つ
い
つ
い
食
べ
す
ぎ
て
し

ま
い
ま
す
。 

② 

セ
ロ
ト
ニ
ン
を
増
や
し
て
体
を
安
定
さ
せ
る
た
め
と
い
う
説 

夏
か
ら
秋
に
な
る
と
日
照
時
間
が
短
く
な
り
ま
す
。
日
光
に
当

た
る
時
間
が
少
な
く
な
る
と
、
心
身
の
安
定
に
つ
な
が
る
脳
内

の
「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

セ
ロ
ト
ニ
ン
は
糖
や
た
ん
ぱ
く
質
を
摂
る
こ
と
に
よ
っ
て
分
泌

が
増
え
る
の
で
、
体
は
食
欲
を
増
し
て
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
増
や
そ

う
と
し
ま
す
。 

③ 

冬
に
向
け
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
よ
う
と
す
る
説 

寒
い
冬
は
体
温
を
保
持
す
る
た
め
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
が
高
ま

り
ま
す
。
冬
に
備
え
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
よ
う
と
食
欲
が
増

し
ま
す
。 

食
べ
す
ぎ
を
防
ぐ
に
は 

せ
っ
か
く
の
実
り
の
秋
、
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
ず
に
我
慢
す
る

の
は
も
っ
た
い
な
い
。
質
の
良
い
も
の
を
少
量
ず
つ
食
べ
る
よ
う
に

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
量
よ
り
質
を
重
視
す
る
こ
と
は
健
康
的
な
食
事

に
つ
な
が
り
ま
す
。 

ま
た
、
食
事
を
食
べ
る
時
は
、
食
べ
る
順
番
に
も
気
を
つ
け
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。
野
菜
や
き
の
こ
を
使
用
し
た
副
菜
、
魚
や
肉
を
使

用
し
た
主
菜
、
ご
飯
や
パ
ン
な
ど
の
主
菜
の
順
番
で
食
べ
る
と
、
血 

 

 

糖
値
の
急
激
な
上
昇
を
抑
え
ら
れ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

食
べ
る
順
番
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
い
う
名
前
も
つ
い
て
注
目
を
浴
び

て
い
ま
す
。
野
菜
を
先
に
食
べ
る
と
、
野
菜
に
含
ま
れ
る
食
物
繊

維
が
小
腸
か
ら
の
糖
の
吸
収
を
抑
制
し
て
、
血
糖
上
昇
を
抑
え
ま

す
。
野
菜
を
先
に
食
べ
る
こ
と
で
、
肉
な
ど
に
含
ま
れ
る
脂
質
の

吸
収
も
抑
え
ら
れ
る
の
で
、
体
重
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
食
べ
方
は
和
食
の
会
席
料
理
に
も
通
じ
ま

す
。
会
席
料
理
で
は
、
ま
ず
は
先
付
け
の
前
菜
、
次
に
刺
身
や
焼

き
物
な
ど
、
そ
し
て
最
後
に
ご
飯
や
果
物
と
い
う
順
で
出
さ
れ
、

ま
さ
に
食
後
の
血
糖
上
昇
を
抑
え
る
食
事
で
す
。 

健
康
日
本
2

1
（
第
二
次
）
で
は
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、

健
康
な
生
活
を
維
持
す
る
た
め
の
目
標
の
１
つ
に
「
野
菜
類
を 

１
日
3

5

0

g
以
上
食
べ
ま
し
ょ
う
」
と
掲
げ
て
い
ま
す
が
、

令
和
元
年
度
の
国
民
栄
養
調
査
の
結
果
に
よ
る
と
野
菜
の
摂
取

量
の
平
均
は
男
性
2

8

8
．
3

g
、
女
性
2

7

3
．
6

g
と

男
女
共
に
目
標
値
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。
野
菜
は
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ

ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
を
多
く
含
ん
で
い
る
た
め
、
健
康
な
食
生
活

に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
毎
日
、
毎
食
に
し
っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ
う
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編集 

至誠堂総合病院 

栄養科 

 

ツナときのこの和風パスタ 

材料 

パスタ 200ｇ ツナ缶 1 缶 しいたけ 4 個  

しめじ 1/2 個 キャベツ 1/8 個 バター 20ｇ  

だしの素（顆粒）小さじ 1 めんつゆ 大さじ１  

塩 少々 こしょう 少々 

作り方 

①キャベツは 1 口大のざく切りにし、しいたけは太

めの千切り、しめじはほぐす。 

②パスタを茹で、茹で上がる少し前にしいたけ・し

めじ・キャベツを入れ、一緒に茹でる。 

③フライパンにツナ缶をオイルごと入れて炒め、②

で茹で上がったものを入れ、めんつゆ・だしの素・

塩・こしょうで味を整えて盛り付ける。 

豊烈神社例大祭行事食 
 

塩昆布御飯 

カレイの生姜バター焼き 

友禅和え 

生麩のすまし汁 

柿のパンナコッタ 


