
  PSG（精密型睡眠時無呼吸）検査を受けられる方へ 

 

□ 検査当日（  月  日）は 19時頃に受付をして内科外来にてお待ちください。 

 

□ 検査当日は夕食、入浴などを済ませてからお越し下さい。 

 

□ 顔や頭にセンサーを取り付けますので、化粧・整髪料の使用はせずにお越し下さい。

また、指先にもセンサーを取り付けますのでマニキュア等はご遠慮下さい。 

 

□ 服用中の薬はご持参下さい（睡眠薬など服用している方は服用して検査します）。 

 

□ 検査中は、スマートフォンなどは電源を切るか、機内モードでのご使用をお願いし

ます。 

 

□ 翌朝 6時過ぎに看護師が機器を外しにうかがいます。検査終了後は看護師の案内の

もと、お帰りいただいて結構です。 

    

□ 検査終了後は、髪にクリームが付着していますので気になる方は帽子等をご持参下

さい（シャワーを浴びることもできますのでご相談ください）。 

入院時の持ち物 

□保険証 □洗面用具 □服用中のお薬（ある方） 

☆検査着・スリッパは病院でお貸しします☆ 

 

入院（検査）費用のお支払いは、後日郵送にてご案内いたします。 

駐車場は病院玄関の左側にあります駐車場をご利用ください。 

 

 至誠堂総合病院 呼吸器内科 （TEL：023-622-7181） 


