
                    

夏
バ
テ
予
防
に
役
立
つ
レ
モ
ン 

「
な
ぜ
レ
モ
ン
が
夏
バ
テ
予
防
に
い
い
の
？
」 

酸
っ
ぱ
い
も
の
は
、
唾
液
を
増
や
す
こ
と
は
ご
存
じ
で
す
か
？
実
は
、
唾

液
と
同
時
に
胃
液
の
分
泌
量
も
増
え
る
こ
と
で
、
食
欲
の
増
進
に
つ
な
が

り
ま
す
。 

そ
の
他
に
も
、
レ
モ
ン
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
ク
エ
ン
酸
が
含
ま
れ
る
の
で
、

ス
ト
レ
ス
の
軽
減
や
疲
労
回
復
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。 

「
レ
モ
ン
に
含
ま
れ
る
成
分
と
性
質
」 

レ
モ
ン
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

    

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
に
は
強
い
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
紫
外
線
や
ス
ト
レ
ス
な
ど

に
よ
り
発
生
す
る
活
性
酸
素
を
除
去
し
、
体
が
酸
化
す
る
こ
と
を
防
ぎ
ま

す
。
レ
モ
ン
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
体
内
で
強
い
抗
酸
化
作
用
を
発

揮
し
て
体
を
酸
化
か
ら
守
る
こ
と
で
、
病
気
や
老
化
、
肌
ト
ラ
ブ
ル
が
予

防
さ
れ
ま
す
。 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
丈
夫
な
血
管
や
筋
肉
、
骨
、
肌
な
ど
を
つ
く
る
コ
ラ
ー
ゲ

ン
の
合
成
に
必
要
不
可
欠
で
す
。 

コ
ラ
ー
ゲ
ン
と
は
、
体
の
組
織
や
細
胞
を
し
っ
か
り
結
び
つ
け
る
接
着
剤

の
よ
う
な
働
き
を
す
る
た
ん
ぱ
く
質
の
こ
と
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
に
は
、

コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
合
成
を
助
け
、
血
管
や
筋
肉
、
骨
な
ど
を
丈
夫
に
す
る
こ

と
で
、
骨
が
も
ろ
く
な
る
骨
粗
し
ょ
う
症
や
血
管
か
ら
出
血
し
や
す
く
な

る
壊
血
病
な
ど
を
予
防
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
レ
モ
ン
に
は
疲

労
回
復
や
食
欲
増
進
に
働
き
か
け
る
ク
エ
ン
酸
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ク

エ
ン
酸
は
人
間
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
み
出
す
た
め
の
ク
エ
ン
酸
カ
イ
ロ

の
働
き
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
重
要
な
成
分
で
す
。
レ
モ
ン
に
は
血
管

を
丈
夫
に
し
て
動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
の
ル
チ
ン
、
利
尿

作
用
で
高
血
圧
を
防
ぐ
カ
リ
ウ
ム
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
皮
に
は
食
物
繊

維
も
豊
富
に
含
ま
れ
ま
す
。 

「
レ
モ
ン
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
」 

上
手
な
レ
モ
ン
の
取
り
入
れ
方
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
水
溶
性

と
い
っ
て
水
に
溶
け
や
す
い
性
質
や
、
熱
に
弱
い
と
い
う
特
徴
が
あ
る
の

で
調
理
の
際
に
は
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
輪
切
り
に
し
た
レ
モ
ン
で
レ
モ

ン
水
な
ど
を
作
っ
た
り
、
う
ど
ん
や
そ
ば
な
ど
に
レ
モ
ン
汁
を
絞
る
だ
け

で
も
、
爽
や
か
な
酸
味
で
夏
バ
テ
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。 

「
レ
モ
ン
の
見
分
け
方
」 

☆ 

レ
モ
ン
は
形
が
整
い
軸
（
ヘ
タ
）
が
緑
色
で
果
皮
に
ハ
リ
と
ツ
ヤ
が

あ
り
、
色
鮮
や
か
な
も
の
、
香
り
の
良
い
も
の
が
品
質
の
良
い
レ
モ

ン
で
す
。
軽
い
レ
モ
ン
は
水
分
が
少
な
い
と
い
う
サ
イ
ン
な
の
で
、

重
み
が
あ
る
レ
モ
ン
を
選
ぶ
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
皮
に
し
わ

が
あ
り
、
変
色
し
て
い
る
も
の
は
避
け
る
よ
う
に
す
る
。 
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空
の
青
さ
が
夏
ら
し
く
輝
く
日
と
、
梅
雨
明
け
が
待
た
れ
る
よ
う

な
曇
り
の
日
が
交
互
に
訪
れ
る
時
期
と
な
り
ま
し
た
。
七
月
七
日
を

控
え
、
日
々
の
天
気
予
報
も
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
ね
。 

も
と
も
と
は
豊
作
や
人
々
の
穢
れ
を
清
め
る
た
め
に
行
わ
れ
て

い
た
行
事
が
発
祥
の
七
夕
で
す
が
、
現
在
で
は
織
姫
と
彦
星
の
物
語

と
共
に
季
節
の
変
わ
り
目
を
祝
う
年
中
行
事
と
し
て
楽
し
ま
れ
て

い
ま
す
。
夏
の
訪
れ
を
感
じ
る
七
夕
の
夜
に
、
夜
空
を
見
上
げ
な
が

ら
星
に
祈
り
を
さ
さ
げ
て
静
か
な
時
間
を
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。 

 

早
星
の
候 

七夕行事食 

 

ちらしずし 

 

和風コールスロー 

サラダ 

 

天の川スープ 

 

きらきら 

星空ゼリー 

 

レ
モ
ン
ジ
ュ
ー
ス
の
い
ろ
い
ろ 

★ 

レ
モ
ン
ラ
ッ
シ
ー 

レ
モ
ン
ジ
ュ
ー
ス
よ
り
も
ま
ろ
や
か
な
口
あ
た
り
に
な
る
。 

① 

レ
モ
ン
果
汁
に
、
砂
糖
や
は
ち
み
つ
を
好
み
の
分
量

加
え
る
。 

② 

①
に
牛
乳
を
加
え
、
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
。 

牛
乳
を
豆
乳
に
代
え
て
作
る
こ
と
も
で
き
る
。 

 

★ 

レ
モ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー 

レ
モ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー
は
レ
モ
ン
ジ
ュ
ー
ス
と
異
な
り
糖
分
を

加
え
な
い
。
レ
モ
ン
か
ら
溶
け
出
し
た
ビ
タ
ミ
ン
を
摂
取

す
る
こ
と
が
で
き
、
た
く
さ
ん
水
分
を
摂
っ
て
老
廃
物
の
排

出
を
促
す
こ
と
も
で
き
る 

① 

生
レ
モ
ン
を
ス
ラ
イ
ス
す
る
。 

② 

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
や
蒸
留
水
、
炭
酸
水
に
レ
モ
ン

ス
ラ
イ
ス
を
入
れ
３
～
４
時
間
冷
や
す
。 

 

★ 

自
家
製
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク 

乾
い
た
喉
を
潤
す
の
に
向
い
て
い
る
。
活
動
に
よ
り
失
わ

れ
た
塩
分
も
同
時
に
摂
取
出
来
る
た
め
、
熱
中
症
対
策
に

も
お
す
す
め
。 

① 

水
に
レ
モ
ン
果
汁
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。 

② 

０
．
３
％
の
塩
（水

5
0
0

㎖
／
塩

1
.5

ｇ
）を
加
え
、

砂
糖
や
は
ち
み
つ
な
ど
で
味
を
調
え
る
。 


