
 

     

 
 

 
 

新
年
あ
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
   

 

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
対
す
る
規
制
が
緩
和
さ
れ
、
旅
行
や

イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
と
合
わ
せ
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
も
流
行
す
る
時
期
で
す
。
よ
り
一
層

し
っ
か
り
と
し
た
感
染
対
策
を
心
掛

け
、
新
年
の
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
ょ

う
。 

 
 

今
年
も
栄
養
科
で
は
ス
タ
ッ
フ
一

同
力
を
合
わ
せ
て
患
者
様
に
喜
ん
で

頂
け
る
お
い
し
い
食
事
を
提
供
し
、
治

療
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。 
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  豚肉と豆苗のにんにく炒め 

 

材料(４人分)                

豚バラ肉 ２５０ｇ 豆苗 ３００ｇ 人参 １００ｇ 切干大根 ３

０ｇ 

チキンスープの素 １０ｇ にんにく ５ｇ 塩 少々 黒こしょう  

少々 ごま油 15cc 

作り方 

①  切干大根は戻して食べやすい長さに切り、にんじんは千切りに  

し豆苗は 4cm 位の長さに切る。にんにくはみじん切りにする。 

②  フライパンにごま油をしき、豚バラ肉と人参を炒める。 

③  ②に切干大根を加えて炒め火が通ったら、豆苗を加えチキンス

ープの素、にんにく、塩、黒こしょうで味付けをしサッと炒めて

豆苗に火が通ったら盛り付ける。 

日
本
と
は
違
う
！
？
世
界
の
お
正
月
の
過
ご
し
方 

 

 

栄
養
科
だ
よ
り 

１月の麺メニュー 

 

10 日 あんかけうどん 

 

17 日 ごぼう天うどん 

 

24 日 ごまだれ中華 

 

31 日 山菜そば 

 

日
本
で
は
、
お
正
月
と
い
う
と
初
詣
に
行
っ
た
り
、
お
せ
ち
や
お
雑

煮
を
食
べ
た
り
と
い
っ
た
伝
統
的
な
過
ご
し
方
を
し
ま
す
。
で
は
、
海

外
で
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
。
世
界
各
国
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
風
習
が

あ
る
よ
う
で
す
。
日
本
と
は
異
な
る
世
界
の
お
正
月
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。 

☆
12
粒
の
ブ
ド
ウ 

 

ス
ペ
イ
ン
で
は
、
マ
ド
リ
ー
ド
に
あ
る
プ
ル
エ
タ･

デ
ル
・
ソ
ル
広

場
に
あ
る
大
時
計
が
新
年
を
告
げ
る
鐘
が
鳴
る
時
、
鐘
の
音
に
合
せ
て

ブ
ド
ウ
を
12
粒
食
べ
る
風
習
が
あ
り
ま
す
。
12
粒
食
べ
き
る
と
そ
の

年
（
12
ヶ
月
）
は
幸
せ
に
な
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
日

本
の
除
夜
の
鐘
の
よ
う
な
ゆ
っ
く
り
と
し
た
も
の
で
は
な
く
、
3
秒

に
1
回
く
ら
い
の
速
さ
で
鳴
る
の
で
、
食
べ
き
る
の
は
な
か
な
か
大

変
で
す
。
鐘
が
鳴
る
数
分
前
に
は
皮
を
剥
い
た
ブ
ド
ウ
と
乾
杯
用
の
シ

ャ
ン
パ
ン
を
用
意
し
て
、
テ
レ
ビ
の
前
で
中
継
を
待
つ
の
だ
そ
う
で

す
。 

☆
黄
色
い
パ
ン
ツ 

 

南
米
チ
リ
で
は
、
大
晦
日
に
黄
色
い
パ
ン
ツ
を
裏
表
逆
に
履
き
、
新

年
0
時
に
な
っ
た
ら
表
に
履
き
直
す
、
そ
う
す
る
と
新
し
い
年
を
幸

せ
に
過
ご
せ
る
と
い
う
風
習
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
黄
色
い
パ
ン
ツ
は
人

か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
も
ら
っ
た
も
の
で
な
い
と
い
け
な
い
の
で
、
年

末
に
な
る
と
黄
色
い
パ
ン
ツ
が
た
く
さ
ん
売
ら
れ
る
そ
う
で
す
。 

☆
当
た
っ
た
人
は
一
年
幸
せ
に 

 

フ
ラ
ン
ス
で
は
盛
大
に
新
年
を
祝
う
文
化
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
新
年

に
食
べ
る
特
別
な
ケ
ー
キ
が
あ
り
ま
す
。
ガ
レ
ッ
ト
・
デ
・
ロ
ア
（
王

様
た
ち
の
お
菓
子
）
と
呼
ば
れ
る
そ
の
ケ
ー
キ
の
中
に
は
陶
器
で
で
き

た
小
さ
な
人
形
（
フ
ェ
ー
ヴ
）
が
入
っ
て
い
て
、
取
り
分
け
た
ケ
ー
キ

の
中
に
フ
ェ
ー
ヴ
が
入
っ
て
い
た
人
は
、
王
様
・
女
王
様
と
な
り
1
年

間
幸
福
が
続
く
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

☆
海
と
花
火 

 

日
本
の
お
正
月
は
真
冬
で
寒
い
で
す
が
、
南
半
球
の
ブ
ラ
ジ
ル
で
は

真
夏
。
海
岸
で
の
花
火
大
会
に
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
。
波
を
7
回
飛
び
越

え
る
と
い
い
年
に
な
る
そ
う
で
す
。 

 

 
 

☆
中
国
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
春
節 

 

中
国
で
は
1
月
下
旬
か
ら
2
月
中
旬
の
旧
正
月
は
春
節
と
呼
ば
れ
、

1
週
間
程
度
の
休
暇
を
取
り
、
海
外
旅
行
に
出
か
け
た
り
、
故
郷
に
帰
っ

て
家
族
揃
っ
て
餃
子
を
食
べ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。 

☆
餅
入
り
の
お
雑
煮
ト
ッ
ク
ク 

 

韓
国
も
お
正
月
の
お
祝
い
は
旧
正
月
に
行
な
わ
れ
ま
す
。
餅
が
入
っ
た

お
雑
煮
ト
ッ
ク
ク
を
食
べ
て
新
年
を
祝
い
ま
す
。
家
族
の
絆
を
大
切
に
す

る
韓
国
で
は
、
帰
省
し
て
祖
先
を
祀
る
祭
壇
を
つ
く
り
、
家
族
全
員
で
お

参
り
し
た
り
、
親
族
同
士
で
挨
拶
回
り
を
し
た
り
し
ま
す
。 

 

日
本
の
中
で
も
様
々
な
お
正
月
の
風
習
が
あ
り
ま
す
が
、
師
走
の
慌
し

さ
か
ら
清
々
し
い
新
年
に
切
り
替
わ
る
さ
ま
は
日
本
の
美
し
さ
の
一
つ

の
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

 


