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材料(250㏄のグラス2個分) 
  さくらんぼ(種・軸なし)  70ｇ 
  牛乳  200㏄ 
  生クリーム  100㏄ 
  砂糖  50ｇ 
  粉ゼラチン  5ｇ 
  水(ふやかす用)  20㏄ 
   
 トッピング 
  ホイップクリーム  適量 
  さくらんぼ  2個 
 
 

  

  

山
形
の
6
月
と
い
え
ば
、
さ
く
ら
ん
ぼ
で
す
ね
。
光

沢
の
あ
る
鮮
や
か
な
ル
ビ
ー
色
、
甘
く
て
お
い
し
い

果
物
、
手
詰
め
で
一
粒
一
粒
て
い
ね
い
に
パ
ッ
ク
詰
め

さ
れ
ぞ
さ
く
ら
ん
ぼ
は
ま
る
で
宝
石
の
よ
う
で
す
。 

 

ハ
ウ
ス
栽
培
は
5
月
頃
か
ら
出
荷
が
始
ま
り
、
露

地
栽
培
は
6
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
ピ
ー
ク
を
迎
え

ま
す
。
ハ
ウ
ス
栽
培
や
品
種
に
よ
っ
て
山
形
県
内
で
は

5
月
か
ら
7
月
中
旬
ま
で
さ
く
ら
ん
ぼ
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

作
り
方 

 

入
梅
の
候 

 

ぜ
れ
ぜ
れ
梅
雨
入
り
が
近
い
よ
う
で
す
が
、
体
調
の

方
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
雑
節
の 

「 

入
梅 

」は
、
現

在
は
太
陽
黄
径
が
80
度
に
達
し
ぞ
日
を
指
し
ま
す
が
、

以
前
は
立
春
か
ら
数
え
て
１
３
５
日
目
、
さ
ら
に
昔
の

暦
で
は
芒
種
（ぼ
う
し
ゅ
）の
あ
と
の
最
初
の 

「   

壬
（み

ず
の
え
）の
日
」と
さ
れ
て
い
ま
し
ぞ
。
実
際
の
梅
雨
入

り
と
は
異
な
り
ま
す
が
、
農
作
業
の
目
安
と
し
て
重
要

視
さ
れ
て
い
ま
し
ぞ
。
こ
の
時
期
は
梅
が
実
る
ぞ
め
梅

酒
や
梅
干
し
、
梅
ジ
ュ
ー
ス
作
り
な
ど
の
「梅
仕
事
」が

欠
か
せ
ま
せ
ん
で
し
ぞ
。
昔
か
ら
梅
は 

「 

三
毒
（食
べ
物

の
毒
・血
液
の
毒
・水
の
毒
）」を
断
つ
と
言
わ
れ
る
健
康

食
で
す
。 

 

梅
雨
の
み
ぎ
り
、
健
康
に
気
を
つ
け
体
調
を
崩
さ
れ

ま
せ
ん
よ
う
ご
留
意
く
た
さ
い
。 

①
水
に
粉
ゼ
ラ
チ
ン
を
振
り
入
れ
ふ
や
か
し
て
お
く
。  

 
 

 
 

②
鍋
に
さ
く
ら
ん
ぼ
と
砂
糖
を
入
れ
果
肉
を
つ
ぶ
し
な
が

ら
ら
混
ぜ
合
わ
せ
る
。 

 

牛
乳
と
生
ク
リ
ー
ム
を
加
え
て
中
火
に
か
け
、
沸
騰
２ 

２
直
前
で
火
を
止
め
る
。 

③
①
を
加
え
て
よ
く
混
ぜ
、
ゼ
ラ
チ
ン
を
し
っ
か
り
溶
か
２

２
す
。 

④
グ
ラ
ス
に
③
を
注
ぎ
粗
熱
を
と
る
。
冷
蔵
庫
で
冷
や
２

２
し
固
め
る
。 

⑤
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
を
し
ぼ
り
、
さ
く
ら
ん
ぼ
を
乗
２
２

２
せ
る
。 

 
 

 

  

山
形
県
の
気
候
や
土
壌
は
さ
く
ら
ん
ぼ
の
栽
培
に
適

し
て
い
て
、
全
国
で
生
産
さ
れ
る
さ
く
ら
ん
ぼ
の
約
7

割
は
山
形
県
で
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
く
ら
ん
ぼ
観

光
果
樹
園
に
は
県
内
外
、
海
外
か
ら
も
多
く
の
観
光
客

が
訪
れ
経
済
効
果
も
生
み
出
し
て
い
ま
す
。 

 

山
形
県
の
さ
く
ら
ん
ぼ
で
有
名
な
人
気
の
あ
る
代
表

品
種
は
佐
藤
錦
で
、
県
の
栽
培
面
積
の
75
％
を
占
め
て

い
ま
す
。
佐
藤
錦
は
東
根
市
の
佐
藤
栄
助
氏
が
黄
玉
と

ナ
ポ
レ
オ
ン
と
い
う
品
種
を
か
け
合
せ
て
育
成
し
ぞ
山

形
生
ま
れ
の
品
種
で
す
。
ぜ
の
他
に
も
山
形
生
ま
れ
の

品
種
が
あ
る
の
で
紹
介
し
ま
す
。
ぜ
れ
そ
れ
の
お
い
し

さ
が
あ
る
の
で
ぜ
ひ
食
べ
比
べ
て
み
て
く
た
さ
い
。 

   
 

品種 大きさ 特徴 

佐藤錦 7g前後 甘味と酸味のバランスが良い 

紅秀峰 10g前後 
甘味が強い。果肉が硬く、日
持ちが良い。結実性が良く豊
産性。 

紅さやか 5～7g 佐藤錦より酸味がある。 

紅てまり 10g以上 
糖度が高く、果肉が硬く日持
ちが良い。 

紅きらり 8～9g 
酸味が少ない。さくらんぼで
は珍しく自家和合性の品種で
自分の花粉だけで結実する。 

紅ゆたか 6～9g 酸味が少なく甘味が強い。 

南陽 8～10g 
果肉は硬く、さっぱりとした甘
さ。 


