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梅
雨
の
少
し
肌
寒
さ
か
ら
徐
々
に
本
格
的

な
夏
へ
と
季
節
が
進
み
、
蝉
の
鳴
き
声
が
と
て

も
賑
や
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

気
温
の
変
化
に
体
調
を
整
え
る
の
が
難
し
く

夏
風
邪
を
ひ
い
た
り
、
食
欲
不
振
や
熱
中
症
な

ど
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。 

ま
た
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
で
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
、
物
価
高
騰
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
蔓
延
に
よ
っ
て
、
私
た
ち
の
生
活
は
数

年
で
様
変
わ
り
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
世

の
中
の
情
勢
に
合
わ
せ
て
今
年
の
暑
い
夏
を

乗
り
越
え
て
行
き
ま
し
ょ
う 

 

土
用
の
丑
の
日
と
は
？ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

夏
に
な
る
と
耳
に
す
る
こ 

と
が
多
い
土
用
の
丑
の
日
。 

 

土
用
と
は
、
季
節
の
変
わ
り
目
を
表
す
言
葉
で
、 

「
立
春
」
「
立
夏
」「
立
秋
」「
立
冬
」
の
直
前
十 

八
日
間
の
期
間
を
さ
し
ま
す
。 

丑
の
日
と
は
十
二
支
の
丑
か
ら
き
て
い
ま
す
。 

十
二
支
と
い
う
と
年
単
位
を
思
い
浮
か
べ
る
方
も
多
い
か
と
思 

い
ま
す
が
、
昔
の
暦
で
は
日
に
ち
（
十
二
日
周
期
）
を
数
え
て
い 

ま
し
た
。
つ
ま
り
土
用
の
丑
の
日
と
は
土
用
の
期
間
に
訪
れ
る
丑 

の
日
を
示
し
て
い
ま
す
。
土
用
の
丑
の
日
と
い
う
と
夏
の
イ
メ
ー 

ジ
で
す
が
、「
立
春
」「
立
夏
」「
立
秋
」「
立
冬
」
そ
れ
ぞ
れ
に
土 

用
が
あ
る
の
で
、
土
用
の
丑
の
日
は
一
年
に
何
回
も
あ
り
ま
す
。 

今
年
の
土
用
の
丑
の
日
は 

一
月
一
九
日
・
一
月
三
一
日
・
四
月
二
五
日
・
七
月
三
〇
日
・
十
月 

二
二
日
・
十
一
月
三
日
に
な
り
ま
す
。
一
年
を
通
し
て
数
回
あ
る
土 

用
の
丑
の
日
で
す
が
、
一
般
的
に
は
夏
の
土
用
に
あ
る
丑
の
日
を
土 

用
の
丑
の
日
と
呼
ん
で
い
ま
す
。 

日
本
で
は
昔
か
ら
季
節
の
変
わ
り
目
（
土
用
）
の
体
調
を
崩
し
や
す 

い
時
に
、
丑
の
日
に
ち
な
ん
で
『
う
』
の
つ
く
食
べ
物
を
食
べ
て
い

ま
し
た
。
特
に
夏
バ
テ
し
や
す
い
夏
の
土
用
の
時
期
に
は
精
が
つ
く

鰻
や
疲
労
回
復
効
果
の
あ
る
梅
干
や
瓜
、
う
ど
ん
が
一
般
的
で
す
。 

な
ぜ
？ 

『
夏
の
土
用
の
丑
の
日
』
だ
け
鰻
を
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
？ 

本
来
、
天
然
の
鰻
の
旬
は
冬
。
冬
眠
に
備
え
て
身
に
養
分
を
蓄
え

る
晩
秋
か
ら
初
冬
に
か
け
て
最
も
美
味
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
旬
で
な
い
夏
の
鰻
は
味
が
落
ち
る
た
め
売
れ
な
か
っ
た
の

で
す
。 

 

そ
の
た
め
、
夏
の
鰻
を
食
べ
る
風
習
を
鰻
屋
が
根
付
か
せ
よ
う
と
し
た
。
と

い
う
説
が
有
名
で
す
。 

し
か
し
、
現
代
で
は
養
殖
の
鰻
が
年
中
食
さ
れ
て
い
る
た
め
、
い
つ
で
も
美

味
し
い
鰻
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

ま
ず
は
、
夏
の
丑
の
日
に
鰻
を
食
べ
て
疲
労
回
復
に
努
め
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。 

 

 

七夕行事食 

ばらちらし寿司 

お浸し 

天の川スープ 

きらきら星空ゼリー 

 

 

 

～
追
伸
～ 

ミ
ニ
だ
よ
り 

栄
養
科
！
ラ
ー
メ
ン
店
オ
ー
プ
ン
！ 

 

昨
年
山
形
市
が
ラ
ー
メ
ン
消
費
量
全
国
一
位
を
奪
還
し
た
と
ち
ょ
っ
と

話
題
に
な
り
ま
し
た
。
栄
養
科
で
も
ラ
ー
メ
ン
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
ス
タ
ッ

フ
が
お
り
ま
す
。 

美
味
し
い
ラ
ー
メ
ン
を
患
者
様
に
も
提
供
し
た
い 

と
熱
い
熱
い
思
い
を
持
つ
調
理
師
と
、
患
者
様
に 

美
味
し
い
食
事
で
喜
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
常
に 

献
立
作
成
で
悩
ん
で
い
る
栄
養
士
が
タ
ッ
ク
を
組 

ん
で
、
病
院
食
で
は
難
し
い
塩
分
量
を
ギ
リ
ギ
リ 

ま
で
減
ら
し
て
お
い
し
く
で
き
る
か
試
行
錯
誤
を 

重
ね
患
者
様
に
提
供
で
き
る
無
添
加
手
作
り
ラ
ー 

メ
ン
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
最
初
は
煮
干
か
ら
エ
キ
ス
を
丁
寧
に
抽
出
し
て

作
っ
た
ス
ー
プ
の
醤
油
ラ
ー
メ
ン
か
ら
始
ま
り
、
ブ
レ
ン
ド
し
た
合
わ
せ
味
噌

に
負
け
な
い
よ
う
に
煮
干
ス
ー
プ
を
ベ
ー
ス
に
改
良
し
て
作
っ
た
味
噌
ラ
ー

メ
ン
も
提
供
で
き
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。 

患
者
様
か
ら
も 

「
入
院
中
に
ラ
ー
メ
ン
が
食
べ
ら
れ
る
な
ん
て
、
と
て
も
美
味
し
い
」
な
ど
感

動
さ
れ
た
声
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

今
後
も
不
定
期
で
ラ
ー
メ
ン
を 

提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て 

い
ま
す
。 

乞
う
、
ご
期
待
下
さ
い
。 

 

 

 
煮干醤油ラーメン 

 味噌ラーメン 


