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初
秋
の
時
期
で
も
、
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。 

皆
さ
ん
夏
の
疲
れ
は
、
残
っ
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
？
そ
ん
な
時
、
旬
の

食
材
を
利
用
し
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
取
り
体
調
管
理
に
は
充
分
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
今
月
は
敬
老
の
日
で
も
あ
り
、
栄
養
科
で

は
特
別
な
行
事
食
を
提
供
す
る
予
定
で
す
。
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ

い
。 

 

最
後
に
９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」
と
い
う
事
で
、
み
な
さ
ん
の
身
の

周
り
で
気
を
付
け
た
い
事
、
心
が
け
た
い
事
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

２０２３年 9 月１日 
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～★今月のおすすめレシピ★～ 

豚バラれんこん 

（材料 4人分） 

・豚バラ薄切り肉 80g 

・れんこん  ２００ｇ 

・砂糖   小さじ１…Ⓐ 

・酒    大さじ１…Ⓐ 

・醬油   大さじ１…Ⓑ 

・みりん  大さじ１…Ⓑ 

・白ごま  大さじ１ 

・小葱   少々 

（作り方） 

① 豚バラ薄切り肉は 2㎝幅に、れんこんは縦半分に切り２㎜厚さに切り、酢水に 5分浸し灰汁を抜き水気を切ります。 

② フライパンを中火に熱し、豚バラ肉とれんこんを炒める。豚バラに火が入ったら、Ⓐの調味料を入れて甘みを含ませます。 

③ Ⓑの調味料を入れ、水分が飛ぶまで炒め仕上げに白ごまを入れ全体に絡めます。 

④ 小葱を散らせば完成です。 

 

 

～行事食献立～ 

敬老の日 

 

鮭のちらし寿司 

 

きのこ炒り 

 

すまし汁 

 

二色ゼリーの抹茶ソースかけ 

 

  

「
防
災
の
日
、
備
え
で
き
て
ま
す
か
？
」 

   

９
月
１
日
は
防
災
の
日
で
す
。 

 

今
か
ら
百
年
前
に
起
き
た
「
関
東
大
震
災
」
が
由
来
で
す
。
関
東
大
震

災
は
、
１
９
２
３
（
大
正
１
２
）
年
９
月
１
日
、
発
生
し
ま
し
た
。 

大
地
震
が
発
生
し
、
現
在
の
墨
田
区
や
江
東
区
の
大
部
分
で
震
度
６
弱
以

上
を
記
録
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
多
数
の
死
者
や
建
物
被
害
が
発
生

し
ま
し
た
。 

 

 

最
近
の
ニ
ュ
ー
ス
と
し
て
は
沖
縄
本
土
の
線
状
降
水
帯 

に
よ
る
水
害
は
み
な
さ
ん
ご
存
知
で
す
よ
ね
。
地
震
や
豪
雨
、 

豪
雪
、
台
風
な
ど
に
よ
る
気
象
災
害
も
、
毎
年
の
よ
う
に 

発
生
し
て
い
ま
す
。
ほ
ぼ
毎
年
、
何
ら
か
の
自
然
災
害
が 

日
本
の
ど
こ
か
で
発
生
し
て
い
る
と
い
え
ま
す
。
災
害
に 

よ
り
被
災
す
れ
ば
社
会
生
活
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。 

え
い 

９
月
１
日
の
「
防
災
の
日
」
を
き
っ
か
け
に
、
地
震
や
風
水
害
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
に
対
す

る
意
識
を
高
め
、
心
構
え
や
備
え
の
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

   

●

食
の
備
蓄 

  

災
害
発
生
か
ら
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
復
旧
ま
で
１
週
間
以
上
を
要
す
る
ケ
ー
ス
が
多
く
見
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
災
害
支
援
物
資
が
３
日
以
上
到
着
し
な
い
こ
と
や
、
物
流
機
能
の
停
止
に
よ
っ

て
、
１
週
間
は
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
食
品
が
手
に
入
ら
な
い
こ
と
も
想
定
さ
れ
ま

す
。
最
低
３
日
分
～
１
週
間
分×

人
数
分
の
食
品
の
家
庭
備
蓄
品
は
定
期
的
に
新
し
い
も
の
を

購
入
し
て
、
古
い
も
の
は
食
べ
て
処
分
し
、
新
し
い
も
の
を
常
備
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

   

●

家
族
と
災
害
時
の
対
応
を
話
し
合
う 

  

災
害
時
、
家
族
と
連
絡
が
取
れ
な
い
の
は
不
安
な
も
の
で
す
。
事
前
に
家
族
で
連
絡
方
法
に

つ
い
て
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
地
域
の
避
難
場
所
を
確
認
す
る
こ
と
や
、
家
族
で
待
ち

合
わ
せ
場
所
を
決
め
て
お
く
こ
と
も
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

   

●

防
災
グ
ッ
ズ
を
確
認
す
る 

   

防
災
グ
ッ
ズ
を
い
ざ
使
お
う
と
し
た
時 

使
い
方
が
分
か
ら
な
か
っ
た
り
、
懐
中
電 

灯
や
ラ
ジ
オ
な
ど
の
電
池
が
切
れ
て
い
た 

り
す
る
事
が
あ
り
ま
す
。
定
期
的
に
確
認 

し
て
お
く
と
安
心
で
き
る
で
し
ょ
う
。 

 

 

 

 

 

 


