
 

      
 

師
走
の
候 

 

 
 

師
走
と
な
り
、
そ
ろ
そ
ろ
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
が
始
ま
る
よ
う
な
時
期
に

な
り
ま
し
た
。 

来
年
も
ま
た
、
旬
の
食
材
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
や
健
康
情
報
な
ど
な
ど
、
お

役
立
ち
情
報
を
掲
載
し
て
い
く
予
定
で
す
。 

12
日
は
当
院
120
回
目
の
創
立
記
念
日
に
な
り
ま
す
。 

24
日
は
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
の
た
め
両
日
と
も
昼
に
行
事
食
を
準
備
し
ま
す

の
で
お
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

冬
こ
そ
注
意
！
そ
の
不
調
隠
れ
脱
水
か
も
？ 

こ
の
時
期
な
ん
と
な
く
「
頭
が
痛
い
」「
胃
も
た
れ
が
す
る
」
こ
う
し
た

冬
場
の
体
調
不
良
は
、
実
は
「
隠
れ
脱
水
」
に
よ
る
も
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 

 

体
に
含
ま
れ
る
水
分
の
こ
と
を
「
体
液
」
と
呼
び
、
体
液
が
全
身
を
循
環

す
る
こ
と
で
体
に
必
要
な
酸
素
や
栄
養
分
が
細
胞
に
運
ば
れ
、
不
要
な
老

廃
物
は
尿
と
し
て
排
泄
さ
れ
て
い
ま
す
。
体
液
は
、
汗
や
尿
で
体
の
外
に

出
て
い
く
水
分
と
飲
食
に
よ
っ
て
体
の
中
に
入
る
水
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
と

れ
る
こ
と
で
一
定
の
量
が
保
た
れ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
今
の
時
期
は
「
乾

燥
」
が
原
因
で
体
液
が
不
足
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
体
液
は
汗
や
尿
の
ほ

か
、
皮
膚
か
ら
の
水
分
蒸
発
に
よ
っ
て
も
外
に
出
て
い
ま
す
。
ま
た
、
暑

い
夏
に
湿
度
が
低
く
、
乾
燥
す
る
季
節
は
水
分
蒸
発
が
進
む
た
め
、
よ
り

体
液
が
失
わ
れ
や
す
い
傾
向
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
暑
い
夏
に
比
べ
る

と
喉
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
、
水
分
を
積
極
的
に
取
ら
な
い
人
も
多
く
な

り
が
ち
で
す
。
結
果
的
に
体
の
外
へ
と
出
て
い
く
水
分
は
多
く
、
体
の
中

に
補
給
さ
れ
る
水
分
は
少
な
く
な
る
た
め
、
体
液
が
不
足
し
や
す
く 

な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
体
液
が
失
わ
れ
、

自
覚
の
な
い
ま
ま
脱
水
症
状
に
陥
る
こ
と
を
「
隠
れ
脱
水
」
と
言
い
ま
す
。 
 

 
 
 

隠
れ
脱
水
を
見
逃
さ
な
い
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト 

＊
喉
が
渇
く
＊
体
重
が
短
期
間
で
減
っ
た
＊
尿
の
色
が
濃
く
な
っ
て
い 

 
 
 
 
 
 
 

る
＊
病
気
で
は
な
い
の
に
３７
℃
前
後
の
微
熱
が
あ
る
。
こ
の
よ
う
な
脱

水
の
サ
イ
ン
に
早
く
気
付
く
こ
と
が
大
事
で
す
。 

さ
ら
に
高
齢
者
の
場
合
は
、
＊
皮
膚
が
乾
燥
し
、
つ
や
が
な
い
。
皮

膚
が
ポ
ロ
ポ
ロ
落
ち
る
。
＊
口
の
中
が
粘
つ
く
。
唾
が
少
な
く
唾
を
飲

み
込
め
な
い
事
が
あ
る
。
＊
便
秘
に
な
っ
た
、
あ
る
い
は
以
前
よ
り
ひ

ど
く
な
っ
て
い
る
。
＊
皮
膚
の
ハ
リ
が
な
く
な
り
、
手
の
甲
を
つ
ま
み

上
げ
て
離
し
た
後
、
跡
が
３
秒
以
上
残
る
＊
足
の
す
ね
が
む
く
み
、
靴

下
ゴ
ム
の
跡
が
１０
分
以
上
残
る
。
こ
の
よ
う
な
症
状
に
該
当
す
る
時
は
、

隠
れ
脱
水
に
陥
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。 

こ
ま
め
な
水
分
補
給
と
室
内
の
乾
燥
対
策
で
脱
水
を
防
ぐ 

隠
れ
脱
水
を
防
ぐ
基
本
は
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
で
す
。
必
要
な
量
に

は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
一
日
１．５
リ
ッ
ト
ル
程
度
を
目
安
に
２
～
３

時
間
お
き
に
水
分
を
摂
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
高
齢
者
の
場
合
は

特
に
、
気
温
や
体
調
の
変
化
、
喉
の
渇
き
を
感
じ
に
く
い
こ
と
か
ら
、

慢
性
的
に
水
分
が
不
足
し
が
ち
で
す
。
服
薬
と
同
じ
よ
う
に
一
日
の
中

で
時
間
を
決
め
て
意
識
的
に
水
分
を
摂
取
す
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
な
お
、
必
ず
行
っ
て
欲
し
い
の
は
朝
起
き
た
時
に
コ
ッ
プ
１
杯
以

上
の
水
を
飲
む
こ
と
。
就
寝
中
も
汗
を
か
き
体
液
が
減
っ
て
い
る
か
ら

で
す
。
血
液
中
の
水
分
が
不
足
す
る
と
血
液
が
濃
く
な
り
、
血
栓
が
で

き
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
う
な
る
と
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
リ
ス

ク
が
高
ま
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
食
事
か
ら
摂
取
す
る
水
分
も
体

液
を
一
定
に
保
つ
う
え
で
必
要
不
可
欠
で
す
。
特
に
朝
食
は
し
っ
か
り

と
り
ま
し
ょ
う
。
水
分
補
給
と
同
時
に
、
乾
燥
か
ら
も
身
を
守
り
、
水

分
の
蒸
発
を
防
ぐ
と
い
う
こ
と
も
今
の
時
期
は
大
切
で
す
。
室
内
で
は

次
の
よ
う
な
乾
燥
対
策
も
併
せ
て
行
う
と
効
果
的
だ
と
思
い
ま
す
。
加

湿
器
を
使
う
、
洗
濯
物
や
濡
ら
し
た
タ
オ
ル
を
室
内
に
干
す
。
定
期
的

に
窓
を
開
け
、
換
気
を
す
る
。
そ
し
て
、
冬
は
寒
さ
対
策
と
し
て
機
密

性
の
高
い
素
材
を
使
っ
た
下
着
や
衣
類
を
身
に
つ
け
る
機
会
が
増
え
ま

す
が
、
熱
が
こ
も
り
や
す
く
体
が
熱
く
な
る
と
発
汗
し
て
水
分
を
失
う

要
因
に
な
り
得
ま
す
。
そ
う
し
た
も
の
を
着
用
し
て
い
る
と
き
も
、
意

識
し
て
水
分
を
取
る
よ
う
に
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 

  
今
が
旬
！
簡
単
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト 

さ
つ
ま
芋
の
最
も
お
い
し
い
季
節
は
10
月
～
1
月
と
言
わ
れ
て
お
り
、
今
が

一
番
美
味
し
い
季
節
で
す
。 

ま
た
、
食
物
繊
維
が
多
く
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
更
に

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1
な
ど
が
豊
富
で
す
。 

〈
2
人
分
〉 

さ
つ
ま
芋
300
ｇ 

砂
糖
大
さ
じ
3 

牛
乳
大
さ
じ
2 

バ
タ
ー
10
ｇ 

溶
き
卵
1
個 

黒
ゴ
マ
適
量 

〈
作
り
方
〉 

1.
さ
つ
ま
芋
の
皮
を
む
き
、
輪
切
り
に
し
5
分
程
度
水
に
さ
ら
す
。 

2.
鍋
で
箸
が
す
っ
と
通
る
く
ら
い
の
固
さ
に
な
る
ま
で
茹
で
て
水
を
切
る
。 

⒊
・
２
を
温
か
い
う
ち
に
マ
ッ
シ
ャ
ー
な
ど
で
潰
す
。
調
味
料
と
溶
き
卵
（
大

さ
じ
1
は
残
し
て
お
く
）
を
加
え
て
混
ぜ
る
。 

4
・
３
を
お
好
み
の
形
に
成
形
し
表
面
に
溶
き
卵
を
塗
り
、
お
好
み
で
上
に

黒
い
り
ご
ま
を
の
せ
る
。 

5.

オ
ー
ブ
ン
を
200
度
に
予
熱
し
、
約
15
分
程
度
焼
く
。 

〈
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
〉 

＊
さ
つ
ま
芋
を
水
に
さ
ら
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！
風
味
や
栄
養

が
損
な
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

＊
牛
乳
の
量
は
さ
つ
ま
芋
の
固
さ
に
よ
っ
て
調
整
で
き
る
よ
う
少
し
ず
つ
入

れ
ま
し
ょ
う
。 

 

 

 

R５年１２月１日 

第 3８２号 

 

至誠堂総合病院 

栄養科 

１２月の行事食 

（創立記念式） 

・赤飯 

・白身魚の酒蒸し 

・芋煮 

・フレンチサラダ 

・練切 

（クリスマス） 

・もち麦とトマトの 

カレーピラフ 

・あんず照り焼き 

・温野菜サラダ 

・コーンポタージュ 

スープ 

・レアチーズ  

ジャムソース 

納豆キムチ厚揚げサンド焼き 

  【材料】（１人分） 

  厚揚げ   1/2 枚 

  納豆    10ｇ 

  納豆のたれ 1 袋 

  キムチ   15ｇ 

  ごま油   3ｍｌ 

  小ねぎ   5ｇ 

 【作り方】 

1. 厚揚げを半分に切り、中央部分に切り込みを入れる。 

2. キムチを細かく刻む。 

3. ボールに納豆と付属のたれを入れてよく混ぜ合わせる。 

4. ３に２をいれ混ぜ合わせる。 

5. １に４を詰める。 

6. フライパンを中火に熱しごま油を入れ、５を焼き目がつくまで焼く。 

7. お好みで小ねぎを散らす。 


