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春
寒
の
候 

暦
の
上
で
は
春
で
す
が
、
寒
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
風
邪
な
ど
に
負
け
な
い
様
に
し
っ
か
り
と
栄
養
、
睡
眠
を

と
り
、
手
洗
い
・う
が
い
・
マ
ス
ク
な
ど
で
予
防
対
策
を
し
っ
か
り
し
ま
だ
ま
だ

寒
い
２
月
を
乗
り
切
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。 

２
月
３
日
は
、
節
分
の
行
事
食
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

少
し
で
も
春
を
感
じ
て
頂
け
る
よ
う
に
準
備
し
て
お
り
ま
す
。 

 

節分行事食 

大豆ご飯 

いなり煮 

お浸し 

すまし汁 

豆乳きな粉プリン 

 

２
０
２
４
年
の
節
分
は
「２
月
３
日
」 

「
節
分
は
毎
年
２
月
３
日
」と
認
識
し
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し

か
し
、
本
来
の
節
分
は
季
節
の
分
か
れ
目
で
あ
る
立
春
・立
夏
・
立
秋
・
立
冬
そ
れ
ぞ
れ

の
前
日
の
こ
と
で
し
た
。 

旧
暦
で
は
春
が
新
年
の
象
徴
だ
っ
た
た
め
、
立
春
前
日
の
節
分
は
大
晦
日
の
よ
う
な

も
の
。
昔
は
「
季
節
の
変
わ
り
目
に
は
邪
気
が
入
り
や
す
い
」
と
考
え
ら
れ
、
年
の
変
わ

り
目
で
も
あ
る
立
春
前
日
の
節
分
に
、
邪
気
の
象
徴
で
あ
る
鬼
を
追
い
払
う
行
事
が
定

着
し
ま
し
た
。
現
在
で
は
、
「
節
分
」
と
言
え
ば
立
春
の
前
日
を
指
す
こ
と
が
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
２
０
２
４
年
の
節
分
は
２
月
３
日
で
す
が
、
２
０
２
５
年
の
節
分
は
２

月
２
日
で
す
。
節
分
の
日
付
は
、
年
に
よ
っ
て
異
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。 

イワシと大葉のチーズロールフライ 
 

【作り方】 

① イワシは尾を切り取り、塩コショウを軽く振ります。 

② イワシの上に大葉１枚とチーズ１枚をのせて端からク

ルクルと巻いていきます。 

③ 爪楊枝で刺して崩れるのを防ぎます。イワシが大きい場

合は半分にカットします。 

④ 巻いたイワシに薄力粉・ 溶き卵・ ンン粉の順に衣をつけ

ていきます。 

⑤ １８０℃くらいに熱した揚げ油でイワシを揚げていき、

衣がきつね色になってきたらイワシを揚げ油から取り

上げてください。 

⑥ お皿に盛り付けて完成です。 

 

 

【材料（2人分）】 

 イワシ（開いた物）…４尾  

 塩コショウ…少々 

 大葉…４枚 

 スライスチーズ…４枚 

 薄力粉…適量  溶き卵…1個分 

 ンン粉…適量  揚げ油…適量 

 

・ど
う
し
て
豆
で
鬼
退
治
す
る
の
？ 

鬼
は
邪
気
や
厄
の
象
徴
。
災
害
、
病
、
飢
饉
な
ど
の
人
間
の
想
像
力
を

越
え
た
恐
ろ
し
い
出
来
事
は
、
鬼
の
仕
業
と
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
鬼

を
追
い
払
う
た
め
に
ま
く
の
は
大
豆
。
大
豆
は
五
穀
の
ひ
と
つ
で
、
穀
霊

が
宿
る
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
「
豆
を
炒
る
」
こ
と
が
「
魔
目
を

射
る
」
に
通
じ
て
「魔
滅
（
ま
め
）
」と
な
る
た
め
、
炒
っ
た
大
豆
を
使
っ
て

鬼
を
払
う
の
で
す
。 

炒
っ
た
豆
と
は
、
つ
ま
り
火
を
通
し
た
豆
の
こ
と
。
生
の
豆
を
ま
き
、
拾
い

忘
れ
た
豆
か
ら
芽
が
出
る
こ
と
は
縁
起
が
悪
い
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
芽
が
出
な
い
よ
う
に
炒
っ
た
豆
を
使
う
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。 

そ
の
ほ
か
に
も
、
「
豆
を
『
炒
る
』
を
鬼
の
目
を
『
射
る
』
に
か
け
た
語
呂
合

わ
せ
が
由
来
で
あ
る
」と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。
炒
っ
た
大
豆
を
枡
に
入

れ
神
棚
に
お
供
え
し
た
も
の
を
「福
豆
」と
言
い
豆
は
ま
く
前
に
、
枡
に

入
れ
て
神
棚
に
供
え
る
と
、
神
様
の
力
が
宿
り
鬼
を
退
治
す
る
力
が
増

し
、
ま
い
た
場
所
は
清
め
ら
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
枡
に
は
穀
物
を

計
る
計
量
器
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
五
穀
豊
穣
を
願
う
縁

起
物
と
し
て
用
い
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
「
ま
す
」
と
い
う
名
前
か

ら
、
「
福
が
増
す
」
、
「益
々
幸
せ
」と
い
う
縁
起
の
良
い
道
具
と
し
て
枡
が

使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
し
た
。 

豆
ま
き
の
し
か
た
は
地
方
や
家
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
基
本
的
に

は
、
窓
を
開
け
「
鬼
は
外
！
」と
大
き
な
声
で
唱
え
な
が
ら
外
に
向
か
っ

て
豆
を
ま
き
、
鬼
が
戻
っ
て
こ
な
い
よ
う
す
ぐ
に
窓
を
閉
め
て
「
福
は
内
」

と
室
内
に
豆
を
ま
き
ま
す
。
家
の
奥
か
ら
順
番
に
、
最
後
は
玄
関
ま
で
ま

い
て
家
中
の
鬼
を
追
い
払
い
ま
し
ょ
う
。
 
豆
ま
き
の
あ
と
は
、
１
年
を

無
病
息
災
で
過
ご
せ
る
よ
う
年
の
数
だ
け
福
豆
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

・節
分
豆
は
５
歳
以
下
の
子
ど
も
に
は
注
意
！ 

節
分
の
豆
は
、
５
歳
以
下
の
子
ど
も
に
は
食
べ
さ
せ
て
は
い
け
な
い
と
消

費
者
庁
で
注
意
喚
起
し
て
お
り
ま
す
。
「
歳
の
数
だ
け
節
分
豆
を
食
べ
る

と
健
康
に
な
る
」と
い
う
風
習
が
あ
り
ま
す
が
、
た
と
え
数
粒
で
あ
っ
て

も
食
べ
さ
せ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
喉
や
気
管
に
詰
ま
る
こ
と
で
気
管
に
入

る
と
中
で
も
膨
ら
ん
で
窒
息
や
誤
嚥
な
ど
を
引
き
起
こ
す
リ
ス
ク
が
非

常
に
高
く
、
危
険
で
す
。
そ
の
た
め
豆
の
代
わ
り
に
折
り
紙
や
新
聞
紙
を

丸
め
た
も
の
で
豆
ま
き
を
行
う
乳
幼
児
施
設
も
あ
り
ま
す
。
小
さ
い
お

子
さ
ん
が
い
る
家
庭
で
は
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
み
て
下
さ
い
。 

・大
豆
の
栄
養 

畑
の
肉
と
畑
の
牛
肉
と
称
さ
れ
る
大
豆
で
す
が
、
文
部
科
学
省
の
「日

本
食
品
標
準
成
分
表
」
に
よ
る
と
、
炒
り
大
豆
の
可
食
部
１
０
０
ｇ
当
た

り
の
た
ん
ぱ
く
質
量
（３
７
・５
ｇ
）は
、
牛
も
も
肉
（焼
き
）と
同
量
の
た
ん

ぱ
く
質
量
（
２
７
・
７
ｇ
）
を
上
回
り
ま
す
。 

し
か
も
、
体
内
で
作
る
こ
と

の
で
き
な
い
必
須
ア
ミ
ノ
酸
を
含
め
、
人
間
が
必
要
と
す
る
ア
ミ
ノ
酸
を

含
む
強
力
な
た
ん
ぱ
く
源
で
す
。 

ま
た
、
た
ん
ぱ
く
質
以
外
に
も
大
豆
に
は
、
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン

や
、
植
物
性
た
ん
ぱ
く
質
、
ビ
タ
ミ
ン
E
な
ど
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
に
役
立
つ
栄
養
素
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
他
に
も
悪

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
や
中
性
脂
肪
を
低
下
さ
せ
る
大
豆
レ
シ
チ

ン
、
腸
内
の
善
玉
菌
を
増
殖
さ
せ
る
オ
リ
ゴ
糖
、
抗
酸
化
作
用

が
あ
る
大
豆
サ
ポ
ニ
ン
な
ど
、
多
く
の
機
能
性
物
質
を
含
ん
で
い

ま
す
。 

節
分
の
日
だ
け
で
は
な
く
日
々
の
食
卓
で
大
豆
を
積
極
的
に
摂

り
た
い
も
の
で
す
ね
。 

 


