
 

★７月７日 

～七夕行事食献立～ 

ばらちらし寿司 

 

お浸し 卸し 

 

天の川スープ 

 

織姫の恋（デザート） 

  

 
に 

 
 
 

   

暑
い 

夏 
間
近
！ 

 

も
う
す
ぐ
夏
、
気
温
も
高
く
食
事
も
冷
た
い
も
の
や
偏
っ
た
食

事
に
な
り
が
ち
で
す
。 

熱
中
症
や
夏
バ
テ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
し
っ
か
り
食
事
・
睡
眠

を
と
り
体
調
を
整
え
て
、
暑
い
夏
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。 

栄
養
科
で
は
、
『
７
月
７
日
』
七
夕
の
行
事
食
を
予
定
し
て
お
り

ま
す
。
是
非
、
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。 

 

２０２４年７月１日 

第３８９号 

至誠堂総合病院 

栄養科 

 

～★今月のおすすめレシピ★～ 

サバ缶で南蛮漬け 

材料（４人分） 

・サバ缶（水煮）…２缶３６０ｇ 

・片栗粉…適量 

・サラダ油…大さじ４ 

・玉ねぎ…1/2個 

・ピーマン…2個 

・にんじん…50ｇ 

・赤唐辛子…小口切り 適量 

・ Ⓐ…酢 大さじ２ 醬油 大さじ２ 砂糖 大さじ１ 酒 大さじ１ 

作り方 

①サバ缶はペーパータオルで水気を取り、片栗粉をまぶす。 

②玉ねぎは、薄くスライスし、ピーマン・にんじんは千切りに切る。 

③フライパンにサラダ油をしき、片栗粉がまぶされているサバ缶を揚げ焼きにする。 

④耐熱皿にⒶと切った野菜を入れ電子レンジで６００W２分ほど加熱する。 

⑤加熱したサバ缶と野菜、赤唐辛子を熱いうちに絡ませ、冷蔵庫に 30分程度冷やし味をなじませる。 

 

 

●
折
り
鶴 

平
和
の
象
徴
や
お
見
舞
い
で
見
ら
れ
る
折
り
鶴
で
す
が
、
七
夕
で
は
鶴
を
飾
る
こ
と
で
長

寿
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

●
綱
飾
り 

魚
を
獲
る
網
を
表
現
し
て
お
り
、
豊
年
豊
作
や
大
漁
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
飾
ら
れ
て
い

ま
す
。 

 

●
神
衣
（
か
む
い
） 

折
り
紙
で
作
っ
た
人
形
（
着
物
）
を
飾
っ
た
も
の
で
裁
縫
や
着
る
も
の
に
困
ら
な
い
よ
う
に
と
言

う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
人
形
に
災
い
や
け
が
れ
の
身
代
わ
り
に
な
っ
て
も
ら
う
と
言
う

意
味
も
あ
り
ま
す
。 

 

●
財
布
（
巾
着
） 

折
り
紙
で
作
っ
た
巾
着
や
財
布
で
、
つ
る
す
こ
と
で
金
運
ア
ッ
プ
や
無
駄
遣
い
防
止
な
ど
お
金
に

関
す
る
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

●
く
ず
か
ご 

く
ず
か
ご
は
、
七
夕
飾
り
を
作
る
と
き
に
出
た
紙
く
ず
を
折
っ
た
か
ご
に
入
れ
て
つ
る
す
飾
り

で
、
整
理
整
頓
や
倹
約
の
心
を
育
む
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。 

 

●
輪
つ
な
ぎ 

星
が
連
な
る
天
の
川
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
輪
つ
な
ぎ
。
つ
な
が
る
と
い
う
言
葉
か
ら
人
と
の
つ
な
が

り
や
夢
が
つ
な
が
る
よ
う
に
と
言
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。 

 

●
ち
ょ
う
ち
ん 

お
祭
り
で
飾
ら
れ
る
こ
と
の
多
い
ち
ょ
う
ち
ん
で
す
が
七
夕
で
は
周
囲
を
明
る
く
照
ら
す
こ
と

か
ら
魔
除
け
の
意
味
が
あ
る
と
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
ち
ょ
う
ち
ん
で
明
る
く
照
ら
す
こ
と

で
神
様
が
読
み
や
す
く
な
る
よ
う
に
と
言
う
意
味
も
込
め
ら
れ
て
い
る
と
か
。 

★
七
夕
の
食
べ
物
と
は
★ 

 

五
節
句
の
一
つ
で
あ
る
七
夕
。
１
月
７
日
は
人
日
の
節
句
で
七
草
粥
。
３
月
３
日
は
桃
の
節
句

で
ち
ら
し
寿
司
。
５
月
５
日
は
端
午
の
節
句
で
柏
餅
を
食
べ
る
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
節
句
で
行
事
食

が
あ
り
ま
す
。
七
夕
の
行
事
食
は
「
そ
う
め
ん
」
、
そ
の
由
来
は
古
来
中
国
の
あ
る
伝
説
で
す
。

７
月
７
日
に
帝
国
の
子
供
が
病
に
よ
っ
て
亡
く
な
り
、
そ
の
霊
が
熱
病
を
流
行
ら
せ
ま
し
た
。
蔓

延
し
た
疫
病
を
収
め
る
た
め
に
、
子
供
が
好
き
だ
っ
た
「
索
餅
（
さ
く
べ
い
）
」
を
供
え
る
こ
と

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
す
る
と
、
疫
病
を
収
束
で
き
平
和
な
街
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
た
そ
う

で
す
。
こ
の
「
索
餅
（
さ
く
べ
い
）
」
と
言
う
菓
子
は
縄
の
よ
う
に
編
ん
だ
小
麦
の
菓
子
で
小
麦

や
餅
粉
を
練
っ
て
油
で
揚
げ
た
も
の
で
す
。
同
じ
小
麦
か
ら
作
ら
れ
る
そ
う
め
ん
が
、
日
本
で
食

べ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
か
ら
７
月
７
日
に
そ
う
め
ん

を
食
べ
る
と
、
一
年
間
無
病
息
災
で
過
ご
せ
る
と
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
又
そ
う
め

ん
は
織
姫
が
使
う
糸
に
似
て
い
る
こ
と
が
由
来
と
言
う
説
も
あ
り
ま
す
。 

 

 

★
七
夕
に
つ
い
て
★ 

７
月
に
入
り
各
地
で
七
夕
飾
り
を
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
願
い
事
を
短
冊
に
書
い
て
笹
の
葉
に
つ
る
し
て
お
祈
り

す
る
習
慣
は
昔
か
ら
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。
７
月
７
日
は
七

夕
の
日
。
天
の
川
を
は
さ
ん
で
織
姫
と
彦
星
が
一
年
に
一
度
会

え
る
日
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
七
夕
は
江
戸
時
代
に
季
節
の
節
目

を
意
味
す
る
「
五
節
句
」
の
一
つ
で
定
め
ら
れ
、
古
く
か
ら
伝

わ
る
日
本
の
夏
の
風
物
詩
で
す
。 

★
七
夕
飾
り
に
つ
い
て
★ 

 

●
吹
き
流
し 

紙
風
船
や
く
す
玉
に
五
色
の
折
糸
を
表
し
て
お
り
、
裁
縫
の
上

達
を
願
っ
て
飾
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
短
冊
と
同
じ
五

色
を
使
う
こ
と
で
魔
除
け
の
意
味
も
あ
り
ま
す
。 

 

●
折
り
鶴 

 

 

★
日
本
三
大
七
夕
祭
り
★ 

 

こ
の
時
期
に
合
わ
せ
て
七
夕
の
お
祭
り
も
全
国
各
地
で
開
催
さ

れ
て
お
り
ま
す
。
宮
城
県
の
「
仙
台
七
夕
祭
り
」
、
神
奈
川
県
の
「
湘

南
ひ
ら
つ
か
七
夕
祭
り
」
、
愛
知
県
の
「
一
宮
七
夕
ま
つ
り
」
は
「
日

本
三
大
七
夕
祭
り
」
と
し
て
名
を
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 


