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昨
今
は
、
食
材
を
含
む
た
く
さ
ん
の
物
価
が
上

が
り
日
々
の
生
活
が
大
変
な
も
の
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
年
々
加
速
す
る
地
球
温
暖
化
に
よ
る

平
均
温
度
の
上
昇
に
よ
る
水
不
足
や
熱
中
症
な
ど

こ
の
十
年
間
で
明
ら
か
な
変
化
を
感
じ
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
昨
年
は
ガ
ソ
リ
ン
の
暫
定
税
率
の

廃
止
が
あ
り
、
今
後
は
食
材
の
物
価
上
昇
が
落
ち

着
き
、
生
活
が
豊
か
に
な
る
よ
う
期
待
し
て
い
ま

す
。 

栄
養
科
で
は
、
季
節
の
食
材
を
使
い
、
少
し
で
も

入
院
患
者
様
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
一
生
懸

命
頑
張
って
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ

い
。 

  

 

 

 

 

【材料：2 人分】 

＊ぶりの切り身（100ｇ）・・・2 切 

＊薄力粉・・・10ｇ 

＊パン粉・・・30ｇ  

＊揚げ油・・・適量 

バッター液 

(＊卵１個＊牛乳 30ｍｌ＊薄力粉 30ｇ） 

＊キャベツ（付け合わせ）・・・2 枚 

＊中濃ソース・・・適量 

【作り方】 

① ボウルにバッター液の材料を入れ混ぜ合わせる。 

② ぶりに薄力粉をまぶす。 

③ ②を①にくぐらせ、パン粉をつける。 

④ 鍋底から 5 ㎝程の高さまで油を注ぎ、170℃に温めたら③を衣の部分がきつね色になり、

火が通るまで 4 分程度揚げ、油切りをする。 

⑤ 皿に千切りにしたキャベツを盛り、④を盛り付け、お好みでソースをかけ完成です。 

そ
も
そ
も
鏡
餅
と
は
？ 

鏡
餅
は
、
新
年
の
神
様
で
あ
る
年
神
様
を
迎
え
た
と
き
の
居

場
所
で
す
。
新
年
の
お
正
月
行
事
に
対
す
る 

基
本
的
な
考
え
方
は
、
年
神
様
を
迎
え
、
お
も
て
な
し
を

す
る
も
の
。
そ
し
て
年
神
様
を
見
送
る
た
め
の
も
の
で
す
。

そ
の
と
き
に
必
要
と
さ
れ
る
の
が
鏡
餅
と
い
う
神
様
の
居
場

所
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
年
神
様
は
、
鏡
餅
に
依
る
こ
と
で

年
神
様
の
御
魂
が
宿
り
、
そ
し
て
御
魂
の
宿
っ
た
鏡
餅
を
お

雑
煮
に
す
る
こ
と
で
、
私
た
ち
は
年
神
様
か
ら
魂
を
い
た
だ

く
の
で
す
。 

な
ぜ
鏡
餅
と
呼
ば
れ
る
の
？ 

鏡
餅
の
鏡
は
丸
い
鏡
を
指
し
て
い
ま
す
。
鏡
は
太
陽
の
光
を

受
け
て
光
る
こ
と
か
ら
、
太
陽
の
神
様
で
あ
る
天
照
大
神
に

見
立
て
ら
れ
、
神
様
が
宿
る
も
の
と
し
て
古
く
か
ら
三
種
の

神
器
の
ひ
と
つ
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
つ
ま
り
鏡
餅
と
は
、
神

様
に
捧
げ
る
稲
の
霊
が
宿
っ
た
お
餅
を
、
神
様
が
宿
る
鏡
に

見
立
て
て
い
る
も
の
。
鏡
餅
が
二
段
に
な
っ
て
い
る
の
は
「
福

を
重
ね
る
」
「
円
満
に
年
を
重
ね
る
」
と
い
っ
た
意
味
が
あ
る

そ
う
で
す
。
ま
た
、
大
小
ふ
た
つ
で
月
と
太
陽
を
表
し
、
「
夫

婦
和
合
」の
意
味
も
あ
り
ま
す
。 

鏡
餅
の
上
に
な
ぜ
み
か
ん
？ 

そ
も
そ
も
鏡
餅
の
上
に
の
せ
ら
れ
て
い
る
果
物
は
、
実
は
み

か
ん
で
な
く
だ
い
だ
い
で
す
。 

だ
い
だ
い
は
、
冬
に
な
って
青
い
実
が
熟
し
た
後
、
春
に
な
って

も
実
が
落
ち
ず
、
枝
に
つ
い
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
果
物
。
何

年
も
実
が
付
い
た
ま
ま
落
ち
な
い
こ
と
か
ら
、
家
族
や
家
庭

が
代
々
引
き
継
が
れ
、
長
寿
で
あ
る
こ
と
の
縁
起
を
担
い
で

い
る
の
で
す
。 

み
か
ん
の
色
は
だ
い
だ
い
色 

鏡
餅
の
上
に
の
せ
ら
れ
て
い
る
だ
い
だ
い
の
代
わ
り
に
用
い

ら 
  

ら
れ
た
の
が
、
同
じ
色
を
し
た
み
か
ん
。 

だ
い
だ
い
と
見
た
目
が
似
て
い
る
こ
と
、
鏡
餅
に
の
せ
る
の
に

ち
ょ
う
ど
い
い
サ
イ
ズ
だ
っ
た
の
が
理
由
で
は
な
い
か
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。 

鏡
餅
に
み
か
ん
を
の
せ
る
理
由
に
は
、
古
き
良
き
日
本
の

風
習
や
思
い
が
あ
り
ま
す
。 

 

新
年
あ
け
ま
し
て 

 
 
 

 
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 


